
 

  

 

※ コロナ禍の今、「マスク・体温計・石けん・アルコール消毒液等」感染予防グッズが非

常持ち出し袋に入っているか、家族で確認しておきましょう。 

※ わが家の避難場所や集合場所などについても話し合っておきましょう。 

※ 災害時は電話がつながりにくくなります。音声を録音・再生できる災害伝言ダイヤル 

「１ ７ １ 」を確認しておきましょう。 

 

 

 

北条高校保健室 

令和２年 9月号 

９月の保健目標 

生活習慣を確立しよう 

けがの予防に努めよう 

いつもより少し短い夏休みが終わり、二学期が始

まりました。今年は、新型コロナウイルス感染症と

熱中症に気を付けながら過ごさねばならない夏とな

りました。二学期も引き続き感染症や熱中症を予防

しながら、北条高校生全員が力を合わせ、体育大会

などの行事を成功させていきましょう。 

 

 



 

 

 

新型コロナウイルス感染症と生活に関するアンケート結果② 

 夏休み号に続き、6 月に実施した「新型コロナウイルス感染症と生活に関するアンケ

ート」の結果を紹介します。 

 ○アンケート実施日 令和２年６月 18日 

 ○アンケート回答数 276名（男子 123名・女子 153名） 

 

 Q 新型コロナウイルス感染症を予防するために、あなたが実践していることは何で

すか。（複数回答可） 

 
 Q 新型コロナウイルス感染症について、何から情報を得てますか。 

（複数回答可。Q1で「とても感じる」「少し感じる」と答えた人のみ） 

 

☆二学期も、学校全体で感染予防に努めましょう！ 
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石けんでの手洗い 手指のアルコール消毒 咳エチケット

共用部の消毒 不要不急の外出をしない 人との社会的距離

部屋の換気 適度な運動
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感染への不安 勉強の遅れ
進路・将来の不安 部活が思うようにできないこと
その他

人

石けんでの手洗いを実践

している人が特に多く、全

体の約 70％でした。全員

が石けんでの手洗いを意

識的に実践しましょう！ 

人との距離や換気は、３

密を避けるために必須

です。北条高校生全員で

取り組みましょう。 

テレビやインターネッ

ト、新聞から情報を得て

いる人が多かったです。

正しい情報を選び、誤っ

た情報に惑わされない

ようにしましょう。 


