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授業概要 

授業のタイトル（科目名） 

生活支援技術 

(生活支援技術Ⅱ) 

授業の種類 

 

面接授業 (講義・演習・実習) 

授業担当者 

今道晶子 伊藤知加 

授業の回数 

 

時間数（単位数） 

３６時間 

配当学年・時期 

２年次 

必修・選択 

必修 

〔授業の目的・ねらい〕 

・自立を尊重した生活を支援するための介護の役割を理解し、様々な介護場面において適切かつ安全

に支援できる能力と態度が培われる。 

 

〔授業全体の内容の概要〕 

利用者の心身の状況に応じた介護、福祉用具等の活用、環境整備 

 ・移動・移乗  ・食事  ・入浴・清潔保持  ・排泄  ・着脱、整容、口腔清潔 

 ・睡眠     ・終末期の介護 

 

〔授業修了時の達成課題（到達目標）〕 

「移動・移乗」「食事」「入浴・清潔保持」「排泄」「着脱、整容、口腔清潔」「睡眠」「終末期」

のそれぞれについて、利用者の心身の状況に合わせた介護、福祉用具の活用、環境整備を行うことが

できる。 

 

〔授業の日程と各回のテーマ・内容・授業方法〕 

１ 移動・移乗の介護                               …６時間  実習 

２ 食事の介護                                  …４時間  実習 

３ 入浴・清潔保持の介護                           …６時間  実習 

４ 排泄の介護                                  …６時間  実習 

５ 着脱、整容、口腔清潔の介護                     …８時間  実習 

６ 睡眠の介護                                  …２時間  実習 

７ 終末期の介護                                 …４時間  講義・演習 

 

〔使用テキスト・参考文献〕 

 生活支援技術(実教出版) 

介護福祉士実務者研修テキスト（中央法規） 

〔単位認定の方法及び基準〕 

定期考査、実技テスト、出席状況、態度、 

提出物等 

 


