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授業概要 

授業のタイトル（科目名） 

こころとからだのしくみⅡ 

（こころとからだの理解） 

授業の種類 

     講義・演習 

授業担当者 

    伊藤知加 

授業の回数 

 

時間数 

       ７２時間 

配当学年・時期 

     ２年次 

必修・選択 

     必修 

 

〔授業の目的・ねらい〕 

 ・介護技術の根拠となる人体の構造や機能及び介護サービスの提供における安全への

  留意点や心理的側面への配慮について理解する。   

 

〔授業全体の内容の概要〕 

 ・人間の心理        

 ・人体の構造と機能  

 ・身体の仕組み、心理・認知機能等を踏まえた介護におけるアセスメント・観察のポ

  イント、介護・連携等の留意点（移動・移乗、食事、入浴・清潔保持、排泄、着脱

  整容、口腔清潔、睡眠、終末期の介護）  

 

〔授業修了時の達成課題（到達目標）〕 

 ・人間の基本的欲求、学習・記憶等に関する基礎的知識を習得している。  

 ・生命の維持・恒常、人体の部位、骨格・関節・筋肉・神経、ボディメカニクス等、

  人体の構造と機能についての基本的な知識を習得している。  

 ・身体の仕組み、心理・認知機能等についての知識を活用し、アセスメント、観察、

  介護、他職種との連携が行える。  

 

 

〔授業の日程と各回のテーマ・内容・授業方法〕 

１ 人間の心理                   … ７時間    講義・演習 

２ 人体の構造と機能                …３０時間    講義・演習 

３ 移動・移乗における観察のポイント        … ４時間    講義・演習 

４ 食事における観察のポイント           … ６時間    講義・演習 

５ 入浴・清潔保持における観察のポイント            … ５時間    講義・演習 

６ 排泄における観察のポイント           … ５時間    講義・演習 

７ 着脱、整容、口腔清潔における観察のポイント   … ５時間    講義・演習 

８ 睡眠における観察のポイント           … ５時間    講義・演習 

９ 終末期における観察のポイント          … ５時間    講義・演習 

 

〔使用テキスト・参考文献〕 

 こころとからだの理解(実教出版) 

介護福祉士実務者研修テキスト（中央法規） 

〔単位認定の方法及び基準〕 

  定期考査、確認テスト、課題提出、 

  行動観察 

 


