
 

 

 

 

 

 

 

 

  

防 災 とボランテ ィ アの日 

 1 月 17 日は「防災とボランティアの日」です。1995 年に起きた、阪神・淡路大震災の記憶

を風化させず、ボランティア活動の認識を深め、災害への備えの充実強化を目的として制定

されました。 

 あなたの部屋は大丈夫？？ 

 災害はいつ起こるかわかりません。いざという時にすぐに避難できるよう、自分の部屋を確

認してみましょう。 

 

 チェック１ 棚やテーブルの上に物が山積みになっている 

 

 チェック２ 扉の近くに大きな荷物や家具を置いている 

 

 チェック３ 暖房器具をカーテンや服など燃えやすいものの近くに 

置いている 

 

 当てはまる項目が多い人は、いざという時に逃げ遅れる可能性が 

あります。できる対策を「今」しておきましょう。 

 家族と確認しておきましょう 

 ○ どこで会う？・・・家族で避難場所を確認しておきましょう。 

 ○ どうやって逃げる？・・・災害が起こるのは、家にいるときとは限りません。学校にいると 

き、外出しているとき等、いろいろなパターンを想定しシミュレー 

ションしておきましょう。 

 ○ 連絡手段は？・・・災害時は、携帯電話がつながりにくくなる可能性があります。 

災害用伝言ダイヤル（１７１）や災害用掲示板など、音声通話以外の連  

絡手段を調べておきましょう。 

北条高校保健室 

令和６年１月 

新年明けましておめでとうございます。 

みなさんは今年の目標を立てましたか？どんな目

標でもいいので、今年チャレンジしたいことを決めて

ほしいと思います。 

みなさんの毎日が、健やかで充実した日々になるよ

うに、今年も保健室から応援しています。 
 

 

１月の保健目標 

寒さに向けての体力増強をはかろう 

インフルエンザ等の 

        感染症予防に努めよう 

 

大切にしたい“教訓” 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

手洗いちゃんとできていますか？？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
「ちょっと気になる」「なんだかおかしい」といった症状がある場合は、無理をせず療養した

り、医療機関を受診したりしましょう。 


