
 

 

 

 

ＨＩＶ（ヒト免疫不全ウイルス）ってなに？ 

 ＨＩＶは、ウイルスなどの外敵から体を守る役割をしている「免疫細胞」に 

感染して、体の免疫を壊すウイルスです。 

 

感染経路は？ 

 

 

 

 

 

北条高校保健室 

令和 5年 12月 

2学期末考査が終わり、今年も残りわずかとなりま

した。みなさんにとって今年はどのような年だったで

しょうか。できたことも、うまくいかなかったことも、

きっと成長の糧
かて

となっているはずです。元気に新年を

迎えるためにも、生活リズムや感染症の予防に気を付

けて、寒い冬を乗り越えましょう。 

12月の保健目標 

冬の健康管理をしっかりしよう 

インフルエンザ等の 

    感染症予防に努めよう 

 

  
日本では、新たにＨＩＶ感染やＡＩＤＳ発症がわかった人が、年間約 1,000件報告されています。 

医療が進歩し、発病を遅らせることができるようになりましたが、まだまだ差別や偏見は残っています。正

しい知識を身に付け、自分自身と周りの大切な人たちを守りましょう。 

性行為による感染 

ＨＩＶの最も多い感染経路です。コ

ンドームを正しく使用することで

予防効果を上げることができま

す。 

血液を介する感染 

薬物等の注射器の共用や、医療現場での

針刺し事故、輸血による感染があります。

現在、国内では輸血による感染はほとん

どありません。 

母子感染 

胎内あるいは出産時の産道、母乳から感

染します。日本では、母親がＨＩＶ治療薬を

飲んだり、母乳を与えないようにすること

で予防することができます。 

 

 

 



 

 
治療勧告の用紙をもらった人へ 

 一学期の健康診断（尿検査・歯科検診・視力検査など）の結果、治療が必要と言われた人

で、まだ受診していない人がたくさんいます。 

 健康診断は、受けることが目的ではなく、受けた後治療につなげることが目的です。まだ

受診できていない人は、冬休みに受診をしましょう。 

 「受診結果のお知らせ」を失くした人は、再発行することが 

できますので、保健室に取りに来てください。 

 


