
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

北条高校保健室 

令和５年 10月 

今年の夏は猛暑で、二学期も暑い日が続いています。

もうすぐ、秋らしく過ごしやすい気候になるようです。暑

さで疲れた体をリフレッシュさせましょう。また、感染症

が流行していますので、手洗い、咳エチケット等の感染予

防に努め、体調管理に十分注意してください。 

10月の保健目標 

目の健康に留意しよう 

 

 

 



 

  私たちにとって、薬は日々健康に過ごすため、病気を治すために欠かせないものです。 

しかし、飲み方や使い方を間違えると、健康を害することにもつながります。安全に、正しく薬

を使用しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

正しい手洗いできていますか？ 

 10 月 15 日は「世界手洗いの日」です。コロナ禍での生活から徐々に通常の生活に戻ってきた

こともあり、石けんでの手洗いがおろそかになっていませんか？ 

 今年は、夏にもインフルエンザが流行し、今もインフルエンザや新型コロナウイルス感染症の流

行が続いています。この機会に、もう一度自分の手洗いについて見直してみましょう。 

＜手洗いの手順＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

１．流水で手をよくぬら

した後、石けんをつけ

手の平をよくこする。 

 

２．手の甲を伸ばすよ

うにこする。 

 

３．指先、爪の間を念

入りにこする。 

 

４．指の間を洗う。 

 

５．親指と手の平をねじ

り洗いする。 

 

６．手首も忘れずに洗

う。 

 

７．流水でよく流す。 

 

８．清潔なタオルやペ

ーパータオルでしっ

かりふく。 


