
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

北条高校保健室 

令和５年 9月号 

９月の保健目標 

生活習慣を確立しよう 

けがの予防に努めよう 

夏休みが終わり、二学期が始まりました。まだまだ

気温の高い日が続き、新型コロナウイルス感染症など

の感染症も流行しています。二学期も引き続き熱中症

や感染症を予防しながら、北条高校生全員が力を合

わせ、体育大会などの行事を成功させていきましょ

う。 

 

 

 １ 第１教棟・玄関前 

 ２ 体育館北側の外壁 

 ３ 野球部バックネット裏 

もしもの時のために、どこにある

か一度確認しておきましょう。 

 



ス マ ホ で で き る 防 災 

 

「愛媛県高等学校保健会生徒保健委員研修会」に参加しました 
 

８月１日（火）に、愛媛県生涯学習センターで「愛媛県高等学校保健会生徒保健委員研修

会」が開催されました。本校は、１年次保健委員２名が参加しました。 

 東中南予の代表３校の保健委員会の取組を聞いたり、よい姿勢に関する研修を受けたり

しました。半日の研修でしたが、貴重な体験をすることができました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


