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授業概要 

授業のタイトル（科目名） 

障害の理解Ⅰ 

（こころとからだの理解） 

授業の種類 

     講義・演習 

授業担当者 

    今道晶子 

  

授業の回数 

 

時間数（単位数） 

     １２時間 

配当学年・時期 

     ３年次 

必修・選択 

     必修 

 

〔授業の目的・ねらい〕 

 ・障害のある人の心理や身体機能に関する基礎的知識を習得する。   

 

〔授業全体の内容の概要〕 

 ・障害者福祉の理念              

 ・障害の基礎的理解 

 ・障害による生活障害、心理・行動の特徴    

 ・障害児者や家族へのかかわり・支援の基本 

  

〔授業修了時の達成課題（到達目標）〕 

 ・障害の概念の変遷や障害者福祉の歴史を踏まえ、今日的な障害者福祉の理念を理解

  している。  

 ・障害（身体・知的・精神・発達障害・難病等）による生活上の障害、心理・行動の

  特徴を理解している。  

 ・障害児者やその家族に対する関わり・支援の基本を理解している。   

  

 

〔授業の日程と各回のテーマ・内容・授業方法〕 

１ 障害者福祉の理念                    … ２時間  講義 

２ 障害の基礎的理解                            … ２時間  講義 

３ 障害による生活障害、心理・行動の特徴       … ５時間    講義・演習 

４ 障害児・者や家族へのかかわり・支援の基本    … ３時間    講義 

 

 

 

〔使用テキスト・参考文献〕 

 こころとからだの理解(実教出版) 

介護福祉士実務者研修テキスト（中央法規） 

〔単位認定の方法及び基準〕 

  定期考査、確認テスト、課題提出、 

  行動観察 

 


