
 
 

例年以上に寒く、愛媛県内でも大雪となった２月が終わり、 
少しずつ春の訪れを感じるようになりました。３年次生を送り 
出し少し寂しい気持ちになりましたが、新しい出会いの季節で 
ある４月はもうすぐそこまで来ています。 
今年度も残りわずかとなりました。新しい年次に向けてやり 

残したことがないよう、体調管理に努め、一日一日を大切に過 
ごしていきましょう。 

北条高校保健室の 1年間（令和６年４月～令和７年２月末まで） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

北条高校保健室 

令和７年 3月 

３月の保健目標 

・１年間の生活を振り返っ

て反省しよう。 

・耳の健康に留意しよう。 

保健室を利用した人は・・・ 

   

男子 １７５人 

  女子 ３５２人 

  合計 ５２７人 

  １日平均  ２．８人 

  

 

内科・外科・相談の内訳は・・・ 

   

内科 ３２０人 

  外科 ９０人 

  相談 １１７人 

内科で多かった症状は・・・ 

   

１位 倦怠感・気分不良など 

  ２位 頭痛 

  ３位 胃腸症状 

  

外科で多かった症状は・・・ 

   

１位 すり傷 

  ２位 打撲 

  ３位 捻挫・突き指 

   

健康診断後の受診率は・・・ 

  眼科（視力）２２．４％ 

  歯科    １２．５％ 

  

健康診断後、受診した人が大変少ない 

です。健康診断の目的は、検査や治療が 

必要な人を早期発見し受診につなげる 

ことです。要受診と言われた人で、まだ受診し 

ていない人は、春休み中に受診しましょう。 

保健室からのメッセージ 

 体調が優れない、誰かに話を聞いてほしい、なんとなく

落ち着かない・・・そんなときは、保健室に来てください。解

決の方法を一緒に考えましょう。 

また、高校生として自分自身の健康について考え、病気等

を予防する力を身に付けてほしいと思います。朝１０分早く

起きる、スマホを見る時間を３０分減らすなど、小さなこと

でいいので、まずは自分にできることから始めてみましょ

う。 
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 自分も相手も大切にする素敵な関係を築

くために、「デート DV」について知ってくだ

さい。今、恋愛をしていない人も自分には関

係ないと思わず、将来の自分のために知って

おいてください。 

愛媛県の相談窓口 

 〇愛媛県福祉総合支援センター 089-927-3490（土日・祝日・年末年始は休み） 

 〇愛媛県男女共同参画センター 089-926-1644（月曜・祝日・年末年始は休み） 

 〇えひめ性暴力被害者支援センター 「ひめここ」 089-909-8851（無休）  

各市町にも相談窓口があります。一人で悩まず、相談してください。 


