
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 花粉症の人にはつらい季節がやってきました。今年の愛媛県のスギ花粉飛びはじめ予想は、「２月上

旬」、飛散ピークは「２月下旬～３月上旬」と言われています。スギ花粉のピークを過ぎると、ヒノキ花粉

が飛びはじめます。 

今年は、四国地方で例年の２倍以上の花粉が飛散すると予想されています。花粉症と診断されてい

る人は、医療機関を受診するなどできるだけ早く準備をしておくことをお勧めします。また、症状を抑

えるために、花粉とできるだけ接触しないようにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

北条高校保健室 

令和７年２月 

２月４日は「立春」です。暦の上では春になりました。

しかし、まだまだ寒さは厳しく、空気は乾燥しており、

体調を崩しやすい時期は続いています。 

県内では、インフルエンザ等感染症が引き続き流行

しています。学校だけでなく、学校外での生活におい

ても、引き続き感染予防に努めていきましょう。 

２月の保健目標 

心身の健康生活を実践しよう 

インフルエンザ等の 

   感染症予防に努めよう 

  

 

 

 

 



 

 


