
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

北条高校保健室 

令和６年 12月号 

12月の保健目標 

冬の健康管理をしっかりしよう 

インフルエンザ等の 

感染予防に努めよう 

今年も残すところあと少しとなりました。 

12 月は一年で一番昼間が短い「冬至」があります。冬

至は冬の真ん中と言われますが、冬の寒さはこれからが

本番です。規則正しい生活、バランスのとれた食事、せき

エチケットなどの感染症対策で、元気に冬を乗り切りまし

ょう。 

 



～インフルエンザ・新型コロナウイルス感染症の出席停止期間について～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※ インフルエンザや新型コロナウイルス感染症で出席停止となった場合、証明書等書類の提出が必要で

す。（インフルエンザは抗インフルエンザ薬が処方されたことが証明できるお薬の説明書、新型コロナウ

イルス感染症は、医療機関から発行された検査結果が記載された文書で構いません。）詳細は、保健室

までお問い合わせください。 

 

 

 


