
 

正しい手洗いできていますか？ 

 10月 15日は「世界手洗いの日」です。新型コロナウイルスの流行から、 

こまめに手を洗うようになったと思いますが、コロナ禍が過ぎた今も、正し 

い手洗いができていますか？この機会に、もう一度自分の手洗いについて 

見直してみましょう。 

＜手洗いの手順＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

北条高校保健室 

令和６年１０月号 

１０月の保健目標 

目の健康に留意しよう 

今年の夏は例年以上の暑さでしたが、少しずつ気温が

下がり、過ごしやすくなっているようです。しかし、季節の

変わり目は体調を崩しやすい時期でもあります。規則正し

い生活を心掛け、元気に過ごせるよう体調管理に努めま

しょう。 

 

１．流水で手をよくぬら

した後、石けんをつけ

手の平をよくこする。 

 

２．手の甲を伸ばすよ

うにこする。 

 

３．指先、爪の間を念

入りにこする。 

 

４．指の間を洗う。 

 

５．親指と手の平をねじ

り洗いする。 

 

６．手首も忘れずに洗

う。 

 

７．流水でよく流す。 

 

８．清潔なタオルやペ

ーパータオルでしっ

かりふく。 

いつ手洗いしますか？？ 

◇外出して帰宅したとき             ◇せきやくしゃみをしたとき 

◇トイレの後                     ◇食事の前 

手には、目に見えない汚れや菌がついています。石けんでこまめに手を洗いましょう。 

 

  

  



 

10月 10日は「目の愛護デー」です。眼科検診で「ドライアイ」と診断された人が多くいました。 

ドライアイについて知り、自分自身に当てはまっていないか確認してみましょう。 

 

 

 


