
 

新学期が始まりました。みなさんはどのような夏休みを過ごし

ましたか？二学期は、体育大会や文化祭などたくさんの学校行   

事があります。学校行事が楽しみな人もちょっと苦手な人も、一人 

ひとりが目標を持って参加できるといいなと思います。 

まずは、夏休みモードから学校モードへ、心と体を切り替えて  

いきましょう。 

 

 ※ 北条高校の AEDは、玄関前・体育館北側・運動場バックネット裏にあります。いざと

い   

う時のために、一度確認しておきましょう。 

 

 

北条高校保健室 

令和６年９月 

９月の保健目標 

生活習慣を確立しよう 

けがの予防に努めよう 

防災グッズについて見直そう 

 この夏、初めて「南海トラフ地震臨時情報（巨大地震注意）」が発令されました。警戒は解除されました

が、地震はいつ起こるかわかりません。この機会に、家庭の防災グッズについて確認、見直しをしておきま

しょう。 

＜備えておくとよいもの＞ 

 水・食料品（調理不要な物）・懐中電灯・携帯ラジオ・感染予防用品（マスク、消毒液等）・液体歯みがき・ば

んそうこう・モバイルバッテリー など 



 
 「愛媛県高等学校保健会生徒保健委員研修会」に参加しました 
 

７月３０日（火）に、愛媛県生涯学習センターで「愛媛県高等学校保健会生徒保健委員研修会」

が開催されました。本校は、１年次保健委員２名が参加しました。 

 東中南予の代表３校の保健委員会の取組を聞いたり、大塚製薬の方から熱中症予防に関する

研修を受けたりしました。また、本校の２名は、全体の司会進行を務めました。半日の研修でした

が、大変有意義で貴重な経験をすることができました。 

 

 

玄関前 

体育館北側 

運動場バックネット裏 


