
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５月の保健目標 

北条高校保健室 

令和６年５月 

 新学期が始まって約１か月が経ちました。環境が変わ

り、新しい出会いにワクワクすることがある一方で、緊張

や不安を感じることもあったと思います。 

 自分では気づかないうちに、疲れやストレスをため込ん

でいることもあります。「体が重い」「やる気が起きない」

など、いつもと様子が違うときは、一度立ち止まって自分

自身の心と体の声を聴いてみてください。 

疾病予防と 
早期発見に努める 

  



 

 

 

 

日  時 項  目 対象者 

5月１日（水） 尿検査（一次） 未提出者 

5月２日（木） 内科検診 ３年次 

5月８日（水） 尿検査（一次） 未提出者 

5月 21日（火） 歯科検診 ２年次 

5月 22日（水） 尿検査（二次） 該当者 

5月 29日（水） 歯科検診 ３年次 

 

健康診断で異常が見つかった人には、

受診をお勧めする用紙を配付していま

す。「病院に行ったら異常なしだった」「毎

年同じ結果だし・・・」という声を聞くこと

がありますが、健康診断は隠れた病気の

「可能性」を見つけるものなので、そうい

うこともあります。 

しかし、早期発見・早期治療で治る病

気が見つかることもあります。自分自身

の健康のために、早めに受診するように

しましょう。 

 


