
 

北条高校保健室 

令和５年６月 

6 月になりました。気温が急に上がって汗をかい

たり、朝や夕方は肌寒く感じたり、体調を崩しやす

い時期です。衣服でうまく調節したり、汗をかいた

ら着替えるようにしましょう。梅雨のじめじめした

天気に負けないように、気持ちはすっきり晴れやか

に過ごしたいものですね。 

６月の保健目標 

梅雨対策をしよう 

歯の健康に留意しよう 

 

 

 

大人が歯を失う原因の３割がむし歯、歯周病はそれ

を超える４割と言われています。歯周病は 10 代の若

者にも増えています。 

 

歯垢
し こ う

の中には歯周病菌がいます。歯周病菌は歯と歯

の間に入り込み、歯ぐきに炎症を起こします。これが

歯周病です。歯周病が進むと、歯と歯の間の溝（歯周

ポケット）がどんどん深くなり、最後には歯を支える

骨まで溶けてしまいます。 

   

 

歯周病は軽い「歯肉炎」と、歯肉炎が進行した「歯

周炎」に分かれます。歯肉炎は正しい歯みがきで治る

こともあります。 

 

 

    

鏡を見ながらみがき残しがないかチェックすると、

さらに効果的です！  

 
□ 歯ぐきが赤く腫れている 

□ 歯ぐきが下がり、歯が長くなった気がする 

□ 歯ぐきを押すと血や膿が出る 

□ 歯みがきをすると出血する 

□ 歯と歯の間に食べ物がつまりやすい 

□ 口臭がある 

□ 朝起きたら口の中がねばねばする 
 

チェックが多いほど歯周

病の可能性があります。 

早めに受診しましょう！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日にち 項目 対象者 

６月１日（木） 尿検査（二次） 該当者 

６月９日（金） 歯科検診 １年次 

６月１４日（水） 眼科検診 問診票による抽出者 

 

 

 

新型コロナウイルス感染症について 

 ５月８日から新型コロナウイルス感染症が５類に移行されました。それに伴い、出席停止期間が下

記のようになりました。 

 

出席停止期間  発症した後５日を経過し、かつ、症状が軽快した後１日を経過するまで 

 

＊ 発熱や咽頭痛、咳等の普段と異なる症状がある場合は、医療機関を受診してください。 

＊ 引き続き、場面に応じたマスク着用等の咳エチケット、石けんでのこまめな手洗いに努めましょう。 

 


