
 

新学期が始まって約１か月が経ちました。新しい環境や 

周りとの関係にも少しずつ慣れてきましたか？一方で、緊 

張が解けてきたことで、心身の疲れが出てくる時期でもあ 

ります。自分に合った方法でリフレッシュして、疲れをた 

めないようにしましょう。 

 「疲れたな」「誰かに話を聞いてほしいな」と思ったら、 

保健室をのぞいてみてくださいね。 

 

  

 

日  時 項  目 対 象 者 

5月 8日（月） 尿検査（一次） 未提出者 

5月18日（木） 内科検診 ３年次 

5月２３日（火） 尿検査（二次） 該当者 

5月２４日（水） 歯科検診 ２年次 

5月３０日（火） 歯科検診 ３年次 

 

５月の保健目標 

疾病予防と早期発見に
努める 

北条高校保健室 

令和５年５月 

  

 

健康診断で異常が見つかった

人には、受診をお勧めする用紙

を配付しています。「病院に行っ

たら異常なしだった」という場

合もありますが、早期発見・早期

治療で治る病気が見つかること

もあります。自分自身の健康の

ために、早めに受診するように

しましょう。 

 



 

 「紫外線が強い季節は？」と聞かれると、暑さがピークの７～８月を思い浮かべる人が多いかもしれませ

ん。しかし、１年で最も紫外線が強くなるのは５月～８月と言われています。 

紫外線対策は、今の時期からはじめるのがベストです！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


