
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

北条高校保健室 

令和５年７月 

７月に入り、本格的に暑くなってきました。まだ

暑さに慣れていない今の時期は、特に体調を崩しや

すくなります。熱中症や夏バテにならないように、

各自で健康管理に努めましょう。そして、元気に１

学期を終えることができるようにしましょう。 

 

７月の保健目標 

疾病治療の継続をしよう 

夏の健康に留意しよう 

 

 

 

  

熱中症の危険が高い日に、都道

府県ごとに「熱中症警戒アラート」

が発表されます。環境省の LINE

アカウントを登録すると、情報を

受け取ることができます。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

治療勧告の用紙をもらったみなさんへ 

 健康診断の結果、検査や治療が必要と言われた人は、夏休み 

のうちに受診をしましょう。勉強でもスポーツでも、自己管理が 

できなければよい結果は出せません。時間にゆとりができる 

夏休みは、自分の体のメンテナンスをする絶好の機会です。 

 治療をすっきり終わらせて、気持ちよく二学期を迎えられ 

るようにしましょう！ 

 

 

食中毒に気を付けましょう 

 

 気温・湿度の高い日が続き、食中毒が発生しやすい季節です。ポイントを押さえ、予防に努めましょ

う。 

食中毒予防の３つのポイント 

＜細菌をつけない＞ 

 ・手洗いの徹底 

 ・台所や調理器具の清潔 

＜細菌を増やさない＞ 

 ・早めに食べる 

＜細菌をやっつける＞ 

 ・加熱する場合は、中心まで十分火を通す。 

 

 

 


